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SICURE SRL – AGENZIA FORMATIVA ACCREDITATA – REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

FORMAZIONE E SICUREZZA NEGLI AMBIENTI DI LAVORO 

CORSO DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICO PER LAVORATORI E 
PREPOSTI ADDETTI AL 

MONTAGGIO/SMONTAGGIO/TRASFORMAZIONE DI PONTEGGI 
(ai sensi dell'Art. 136 del D.Lgs. 81/08 e dell’Allegato XXI dell’Accordo Stato Regioni n. 2429 del 

26/01/2006) 

Destinatari: addetti e preposti al montaggio-smontaggio e trasformazione 

dei ponteggi 

Tipo di formazione e sede: formazione teorica in aula presso la nostra sede 

e addestramento pratico presso campo prove idoneo o sede del cliente 

Attestato di formazione: ai sensi di legge, valido su tutto il territorio 

nazionale 

Durata: 28 ore (prima formazione) – 4 ore (aggiornamento quadriennale) 

Programma  dettagliato: 

PRIMA FORMAZIONE 

Modulo giuridico - normativo (4 ore) 

Legislazione generale di sicurezza in materia di prevenzione infortuni - Analisi dei rischi - Norme di 

buona tecnica e di buone prassi - Statistiche degli infortuni e delle violazioni delle norme nei 

cantieri 

Titolo IV, Capo II limitatamente ai "Lavori in quota" e Titolo IV, Capo I "Cantieri" 

Modulo tecnico (10 ore) 

Piano di montaggio, uso e smontaggio in sicurezza (Pi.M.U.S.), autorizzazione ministeriale, disegno 

esecutivo, progetto 

DPI anticaduta: uso, caratteristiche tecniche, manutenzione, durata e conservazione 

Ancoraggi: tipologie e tecniche 

Verifiche di sicurezza: primo impianto, periodiche e straordinarie 

Modulo pratico (14 ore) 

Montaggio-smontaggio-trasformazione di ponteggio a tubi e giunti (PTG) 

Montaggio-smontaggio-trasformazione di ponteggio a telai prefabbricati (PTP) 

Montaggio-smontaggio-trasformazione di ponteggio a montanti e traversi prefabbricati (PMTP) 

Elementi di gestione prima emergenza - salvataggio 

AGGIORNAMENTO 

L’aggiornamento, previsto ogni quattro anni, ha durata minima di 4 ore di cui 3 ore di contenuti 

tecnico pratici. 
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