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SICURE SRL – AGENZIA FORMATIVA ACCREDITATA – REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

FORMAZIONE E SICUREZZA NEGLI AMBIENTI DI LAVORO 

CORSO DI FORMAZIONE  

PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO 
(ai sensi del nostro buon senso, in quanto la normativa italiana non prevede l’obbligo per chi lavora 

a stretto contatto coi bambini, di essere formato in materia di primo soccorso pediatrico) 

Destinatari: genitori, nonni, personale scolastico e delle mense, baby sitter, animatori, allenatori… 
Tipo di formazione e sede: formazione teorica in aula presso la nostra sede 
Attestato di formazione: rilasciato su richiesta, per gli usi consentiti dalla legge 
Durata: 6-8 ore (prima formazione) – 3-4 ore (aggiornamento triennale consigliato) 

Programma  dettagliato: 
Il corso ha tre obiettivi: 

 far conoscere le procedure per un corretto allertamento del Servizio Sanitario d'Emergenza, 

 insegnare a riconoscere i segni e i sintomi delle patologie pediatriche più frequenti, 

 spiegare come fornire un'appropriata assistenza durante un'emergenza sanitaria ad una vittima in 

età pediatrica. 

PRIMO MODULO (4 ore) 

Differenze tra urgenza ed emergenza 
Sintomi generici di emergenza in pediatria 
Mal d'orecchio - mal di testa – mal di denti 
Ferite e ustioni (protezione solare ed eritemi) 
Punture di insetti, meduse, pesci 
Emorragie - epistassi (sanguinamento dal naso) 
Dolore addominale - vomito e diarrea - disidratazione 
Febbre e convulsioni - chetosi (acetone) 
Corpi estranei (in occhi, orecchie, naso) 
Traumi dentali - traumi oculari 
Trauma cranico - traumi osteoarticolari 
Presidi di urgenza e di emergenza 

SECONDO  MODULO (4 ore) 

Difficoltà respiratoria 
Reazioni allergiche 
Avvelenamento e intossicazione 
Sincope e colpi di calore 
Annegamento e semi-annegamento 
Tecniche di disostruzione delle vie aeree 
Posizione laterale di sicurezza 
Manovre di rianimazione pediatrica (arresto cardiaco e rianimazione cardio-polmonare) 
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