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SICURE SRL – AGENZIA FORMATIVA ACCREDITATA – REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

FORMAZIONE E SICUREZZA NEGLI AMBIENTI DI LAVORO 

CORSO DI FORMAZIONE PER  

ESECUTORE – BLSD 
Basic Life Support and Defibrillation 

Corso di rianimazione cardiopolmonare ed utilizzo del defibrillatore 
semiautomatico per tutte le fasce di età per personale LAICO  

 applicato all’emergenza COVID-19 
(Secondo Linee Guida internazionali per la rianimazione cardiopolmonare ERC 2020 per COVID-19) 

Destinatari: tutti coloro che possono trovarsi, per motivi 
personali o professionali, nella necessità di dover soccorrere una 
persona vittima di arresto cardio respiratorio; tutti coloro che 
possono essere testimoni di eventi sanitari critici: Polizia di Stato 
Vigili del fuoco, Carabinieri, Corpo Forestale dello Stato, Guardia 
di Finanza, Polizia locale, Soccorso Alpino e speleologico, 
Capitanerie di Porto; tutti i professionisti sanitari che hanno 
meno probabilità di dover gestire un arresto cardiaco e sono 
meno esposti all’emergenza (medici generici, dentisti, studenti 
di medicina); tutti coloro che sono interessati a conoscere e ad 
approfondire le manovre di rianimazione di base – personale 
laico - non sanitario 
Tipo di formazione e sede: formazione teorico-pratica in aula presso la nostra sede 
Attestato di formazione: rilasciato da IRC, Italian  Resuscitation Council 
Durata: 5 ore (prima formazione) – 5 ore (aggiornamento biennale) Oltre 24 mesi 
dall’aggiornamento, e comunque dopo 4 anni dalla certificazione iniziale, è necessario ripetere il 
corso completo. 

Programma  dettagliato: 

Morte cardiaca improvvisa 
La catena della sopravvivenza 
Sequenza BLSD 
Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 
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